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Alergia Alimentos 

Dietas innecesarias

Pérdida tolerancia, aumento riesgo 
reacciones IgE mediadas previamente 

toleradas.

Incremento patología 
desencadenada por alimentos

20% adultos se 
autodiagnostican como 

alérgicos a alimentos 
(prevalencia real: 3-7%): 



Review article: the diagnosis and management of food allergy and food intolerances
No se puede mostrar la imagen.

Aliment Pharmacol Ther, Volume: 41, Issue: 1, Pages: 3-25, First published: 14 October 2014, DOI: (10.1111/apt.12984) 

Notas del ponente
Notas de la presentación
Classification of adverse reactions to foods.



Alergia Alimentos No-IgE mediada 

- Prevalencia aún desconocida: %??

Diagnóstico

Síntomas 
compatibles

Exclusión 
otras causas

Remisión tras 
retirada alimento

Reaparición tras 
reintroducción



Diagnóstico Alergia Alimentos  no-IgE mediada

Zubeldia-Varela E, Barker-Tejeda TC, Blanco-Pérez F, et al. Non-IgE-Mediated Gastrointestinal Food Protein-Induced Allergic Disorders. Clinical Perspectives and Analytical Approaches. Foods. 2021 

Nov 2;10(11):2662. 
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FPIES (Enterocolitis inducida por proteínas dieta)

Primeros casos: Años 70

Año 2016, ICD-10 K52.22
Estudios epidemiológicos 

Gran interés últimos años

2017: Consenso Internacional FPIES Criterios diagnósticos y fenotipos



FPIES agudo. Definición

• Alergia no IgE mediada

• Vómitos repetitivos, 1-4 h post-ingesta, letargo, palidez, hipotermia, hipotensión, acidemia 
(shock like)

• ¿Típica en la infancia?

• Infradiagnóstico

• Ausencia síntomas respiratorios, cutáneos

• P. latencia (hrs.)

• Alimentos atípicos 









FPIES EN ADULTOS 



FPIES Adultos
Fernandes et al. (2012) 1 adulto – navajas (bivalvo)

Tan et al. (Australia, 2014) 31 Hipersensibilidad digestiva
Adultos, diversos alimentos

Gleich ( USA, 2016) 8  Pacientes , marisco 

González-Delgado et al. ( España,2019) 21 Pacientes, pescado y marisco

Du et al. (Canadá, 2019) 20  Pacientes, diversos alimentos

Li et al. ( USA, (2020) 19 Pacientes,  marisco

Crespo et al  (España, 2021) 25  Pacientes,  pescado marisco, verduras

Garcia –Paz (España,2022) 28 Pacientes, pescado, marisco

Crespo (España2022) 42  Pacientes,  diversos alimentos

Gonzalez-Delgado et al. (España,2022) 107 Pacientes, diversos alimentos

Huang et al ( USA, 2024) 55 Pacientes, marisco, huevo , pescado 

Gonzalez-Delgado  (España 2024) 30 pacientes (huevo)



Food Protein Induced Enterocolitis 
Syndrome: Not Just in Children

Y. Du BMSc ,  P. Gonzalez-Delgado MD ,  P. Vadas MD

PII: S1081-1206(21)00419-1

DOI: https://doi.org/10.1016/j.anai.2021.05.029
Reference: ANAI 3622



N.V. Hoffmann et al. / Ann Allergy Asthma Immunol 126 (2021) 498e505



20% presenta IgE específica

-Peor pronóstico  ?????

-Evolución  a síntomas IgE-mediados   ????

FPIES atípico



Prevalencia adultos FPIES

EEUU 
Encuesta población, n=53.575. 

Prevalencia: Adultos 0. 22%

Nowak-Wegrzyn A,Warren CM, Brown-Whitehorn T, Cianferoni A, Schultz-Matney F, Gupta RS. Food 
protein–induced enterocolitis syndrome in the US population–based study. J Allergy Clin Immunol. (2019) 
144:1128–30. doi: 10.1016/j.jaci.2019.06.032



Fisiopatología





Activation of the purinergic pathway during FPIES reactions provides a possible mechanism connecting 
inflammation and vomiting symptoms by triggering serotonin release from gastric and duodenal mucosa

Daniel Lozano-Ojalvo, PhD1,2,3, Xin Chen, PhD3,4, David Dunkin, MD3,4, Charuta Agashe, MS1,2, Mary Grace Baker, MD2, J. Andrew 
Bird, MD5, Elena Molina, PhD6, Anna Nowak-Wegrzyn, MD, PhD7,8,*, M. Cecilia Berin, PhD1,2,3

Untargeted serum metabolomic analysis reveals a role for purinergic signaling 
in FPIES. J Allergy Clin Immunol. 2023 March ; 151(3): 797–802. doi:10.1016/j.jaci.2022.09.035





Notas del ponente
Notas de la presentación
We postulate that aberrant activation of pattern recognition  receptors by food proteins (or endogenous Toll-like receptorligands) present on first-line defense cells, such as gut  monocytes/macrophages, can trigger such a pattern that we have observed in susceptible indviduals





M.C. Berin / Ann Allergy Asthma Immunol 126 (2021) 478e481

Advances in understanding immune mechanisms of food protein-induced enterocolitis syndrome



Alimentos implicados en Fpies del adulto
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Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome in Adulthood: Clinical 
Characteristics, Prognosis, and Risk Factors. 
P. González-Delgado, MD, et al J Allergy Clin Immunol Pract 2022;10:239



FPIES Adultos 
RESULTS 

Men 7 (6.7%)

Women 100 (93.3%)

Age at first reaction, years
Median (IQ 25-75) 30 (23.4)

Delay to diagnosis, years
Median (IQ 25-75) 4 (2-10)

Nº episodes, median
(IQ 25-75) 8 (5-10)

Latency period, min
Median (IQ 25-75) 120 (50-240)

Duration symptoms, h
Median (IQ 25-75) 9 (5.7-10.5)

Emergency department 15 (14%)

Atopy 70(65.4%)

Food Protein-Induced Enterocolitis Syndrome in Adulthood: Clinical Characteristics, Prognosis, and Risk Factors. J Allergy
Clin Immunol Pract 2022;10:2397 P. González-Delgado, MD, PhD, J. Muriel, PhDb, T. Jiménez, MD, PhD,J I. Cameo, PhD, A 
Palazón-Bru, PhD, and JFernández, MD, PhD,Alicante, Spain
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Síntomas FPIES adulto

Gonzalez Delgado S. Infante



FPIES INICIO EDAD ADULTA

Revisión 
criterios 
consenso 
FPIES adultos  



Motivo remisión Alergología

Estudio FPIES
41%

Otros motivos
59%

Estudio FPIES

Otros motivos



Evolución FPIES adultos 

16,8

9,3

73,9

Seguimiento 6.2 años (IQR:1-10)

Tolerancia Toler parcial No toleran

40

60

Seguimiento 7 años (2-23)

Toleran No toleran

S. Infante (2022)Gonzalez-Delgado (2022)



Egg-induced adult food protein-induced enterocolitis syndrome: Clinical phenotypes, 
natural history and immunological Characteristics. 

J ALLERGY CLIN IMMUNOL PRACT 2014 VOLUME 12, NUMBER 6

Estudio prospectivo: (8 años)

30 Pacientes (27 mujeres)

Fenotipos: no toleran trazas…… toleran diferentes  presentaciones 

Procedencia: 40 % S. Digestivo (17 % pac:  Dgo colon irrritable, múltiples exploraciones )        

Seguimiento 5 años                   Resolución 17%, mejoría 10%

Alto índice de sospecha ( síntomas GI recurrentes tras ingesta alimentos con huevo)

P Gonzalez-Delgado, MD, PhD S Anvari, MD, MS, J Barrachina, Ph,Al.Jimenez Portillo, MDe,
Teodorikez Jimenez, MD, PhDaFrancisco M. Marco de la Calle, MD, PhDe, and Javier Fernandez, MD, PhDa





Purificación Gonzalez-Delgado 1 2, Sara Anvari 3 4, Ana Entrala 5, Sonsoles Infante 5 6

DOI: 10.1111/all.16142Allergy. 2024;00:1–4. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Gonzalez-Delgado+P&cauthor_id=38686652
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Anvari+S&cauthor_id=38686652
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Entrala+A&cauthor_id=38686652
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Infante+S&cauthor_id=38686652
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38686652/#full-view-affiliation-6


Test de exposición controlada 
Objetivo: 

Diagnóstico/ Resolución (12-18 meses tras la última reacción)

Centro hospitalario,  Via ev (pro /con)

Dosis ???
- Día 1 (30% ración) / Día 2 (70% ración)
- Un día (2 dosis )

Observación:   4 h de observación

Criterios positividad
- Clínicos  
- Neutrofilia 

- PCR, calprotectina fecal ???



Tratamiento

Fase aguda

Seguimiento

- Rehidratación oral, IV
- Ondansetron (6 m.) im, iv, oral
- Corticoides (FPIES severo) ?

- Evitar alimento implicado , relacionados (no)
- Reintroducción alimento tras periodo de 

evitación 2-3 años (OFC)
- Inducción  tolerancia oral  ??



Papel relevante alimentos, en colon irritable

Evitación alimentos, mejoría 

- Efecto inmunológico?

- Reducción de otros ingredientes FODMAP, 

- ATI (inhibidor tripsina amilasa)….?

Ausencia de biomarcadores fiables

Colon irritable y alimentos 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10uUfg8GNJpVazwxtvAArOkUR61zAjgsqhbU2Bvi377U/copy
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